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Kazdy z nas chce cieszy¢ sie dobrym zdrowiem
fizycznym i psychicznym. W przedstawianym tekscie
piszemy o innym rodzaju zdrowia, ktére mozna okresli¢
terminem ,zdrowie finansowe”. Prawie kazdy cztowiek
chce mie¢ $rodki finansowe pozwalajgce na w miare
dostatnie zycie i chce unikng¢ ktopotéw finansowych.
Jest co najmniej kilka sposobdw, aby zapewni¢ sobie
,dobre zdrowie finansowe”. Doswiadczenie wielu lat
pokazuje, ze prawdziwa jest zasada: ,im lepiej bedziemy
wyedukowani w zakresie finanséw osobistych, tym

bedziemy zdrowsi finansowo”.

Przedstawiony ponizej tekst zawiera
podstawowg wiedze w zakresie finanséw osobistych.
Po pierwsze jest to materiat, ktdry jest uzupetnieniem
lekcji prowadzonych w ramach programu ,Finanse
osobiste” realizowanego w ramach “Rzadowego
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO,,
jednak moze by¢ wykorzystany jako uzupetnienie wielu
innych kursow i lekcji w zakresie finanséw osobistych
prowadzonych przez liczne organizacje w naszym
kraju. Po drugie, materiat ten ma uniwersalny charakter
i moze by¢ wykorzystany przez osoby indywidualne
i gospodarstwa domowe do samodzielnej edukacji
w zakresie finansow osobistych. Dotyczy to wszystkich

0s06b, niezaleznie od wieku i poziomu wyksztatcenia.

Ponizszy tekst rozwaza finanse osobiste (czy
tez finanse gospodarstwa domowego) w sposob
catosciowy, a nie tylko przez wyrywkowy fragment tych
finanséw (np. kredyty). Pamietajmy o tym, ze ,zdrowie
finansowe” zalezy od wszystkich podstawowych
elementéw finanséw osobistych. W tym materiale jest
szes$¢ takich podstawowych elementdw, skfadajacych
sie na catosciowe planowanie finansowe. S3 to:

= narzedzia planowania finansowego - budzet
i bilans,
= proste obliczenia pomocne w analizie finanséw

osobistych, zalezne od stopy procentowej,

WSTEP

= inwestycje finansowe,

= kredyty i pozyczki,

= zabezpieczanie sie przed ryzykiem, w tym
ubezpieczenia,

= planowanie emerytury.

Bardzo wazny czynnik, ktory trzeba brac
pod uwage w planowaniu i zarzadzaniu finansami
osobistymi, to ryzyko. Z pewnoscig osoby posiadajgce
wiekszg wiedze finansowg potrafig lepiej oceniac ryzyko.
Czasem kilka godzin edukacji finansowej pozwoli na

unikniecie nawet wielu tysiecy ztotych straty.

Jest duzo przykfadéw nierozwaznych decyzji,
ktdre spowodowaty straty gospodarstw domowych, jak
chocby:
= zacigganie kredytéw w obcej walucie,
= zacigganie kredytow 0 zmiennym
oprocentowaniu,

= inwestowanie w tzw. kryptoaktywa,

= inwestowaniew niektére instrumenty finansowe,
oferowane przez zaktady ubezpieczen,

= zacigganie pozyczek  oferowanych  przez

nieregulowane instytucje.

Sposrod wielu zasad przydatnych w zarzadzaniu
finansami osobistymi, trzy sg szczegdlnie wazne:

= kierujmy sie rozumem, a nie emocjami,

= oceniajmy ryzyko naszych decyzji finansowych,

= nieufajmyréznym z pozoru atrakcyjnym ofertom
finansowym, pojawiajgcym sie w Internecie
i w pewnej czesci medidw spotecznosciowych,
niestety ,glupota rozprzestrzenia sie szybko

w sieci”.

Bytoby wspaniale, gdyby wiedza zawarta
w tym tekscie przyczynita sie do rozwaznych decyzji

i dobrego ,zdrowia finansowego”.

prof. dr hab. Krzysztof Jajuga
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Ogoblne uwagi o planowaniu finansowym

CZYM JEST PLANOWANIE FINANSOWE?

Planowanie finansowe jest procesem planowania dochoddw, wydatkéw, inwestycji i finansowania.

Dotyczy catego gospodarstwa domowego lub poszczegdinych jego cztonkdw. Jest procesem cigglym

i dtugoterminowym.

Planowanie finansowe mozemy traktowac jako narzedzie:

realizacji celow finansowych (zyciowych),

optymalizacji oraz dopasowania struktury przeptywdw pienieznych,
pozwalajgce na efektywne wykorzystanie zgromadzonych $rodkéw pienieznych.

JAKIE SA NAJWAZNIEJSZE OBSZARY PLANOWANIA FINANSOWEGO?

Do najwazniejszych obszarow planowania finansowego mozemy zaliczy¢:
tworzenie budzetu (budzetowanie),

zarzadzanie ptynnoscia finansowa',

zarzadzanie ryzykiem,

finansowanie (pozyskiwanie zrodet finansowania),

inwestowanie,

zabezpieczenie posiadanego majatku (kapitatu).

CZY PLANOWAC WLASNE FINANSE POWINNISMY SAMODZIELNIE, CZY MOZEMY
SIE ZWROCIC O POMOC DO SPECJALISTY?

Kazdy z nas moze samodzielnie planowac wiasne finanse. Warto jednak sobie odswiezy¢ gars¢ informacji

dotyczacych m.in.:

podstawowej wiedzy ekonomicznej,

znajomosci prostych narzedzi matematycznych, w szczegdlnosci z obszaru matematyki finansowej
oraz umiejetnosci stosowania narzedzi obliczeniowych,

wiedzy finansowej, w tym m.in. wiedzy z zakresu bankowosci, ubezpieczen, rynkdéw finansowych
i podatkow oraz umiejetnosci analizy ustug i produktéw finansowych,

podstawowe] wiedzy prawnej,

podstawowych zagadnien psychologicznych,

umiejetnosci przewidywania konsekwencji podejmowanych decyzji,

umiejetnosci adaptadji do zmieniajacych sie warunkow otoczenia.

Oczywiscie w przypadku, gdy nie jestesSmy w stanie zrobic¢ tego samodzielnie mozemy zwrdcic sie do

specjalisty - doradcy. Bedzie wigzato sie to jednak z dodatkowymi kosztami.

lynnos¢ finansowa - stan, gdy gospodarstwo domowe moze pokrywac swoje zobowigzania oraz posiada srodki finansowe na zakup koniecznych débr i ustug w czasie
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Finanse osobiste Ogélne uwagi o planowaniu finansowym &

K JAKIE SA NAJWAZNIEJSZE ETAPY PLANOWANIA FINANSOWEGO?

Planowanie finansowe jest usystematyzowanym procesem sktadajgcym sie z nastepujgcych
elementow:
= ocena sytuadji finansowej gospodarstwa domowego,
= okreslenie potrzeb oraz celow finansowych,
= budowa planu finansowego,
= wdrozenie planu finansowego,
= ocena realizacji planu oraz rewizja planu.

K JAKIE POTRZEBY ORAZ JAKIE CELE FINANSOWE POWINNISMY ZDEFINIOWAC
W PLANIE?

W ramach planu finansowego powinnismy okresli¢ wszystkie potrzeby, ktore majg charakter
finansowy (bezposrednio i posrednio), czyli réwniez takie, ktérych realizacja lub brak moze pociggac za
sobg skutki finansowe dla gospodarstwa domowego. Powinny by¢ to zatem wszystkie potrzeby z zakresu:

= przychoddw i wydatkow gospodarstwa domowego,
= bezpieczenstwa i ptynnosci finansowej,

= ochrony majatkuy,

= ochrony zycia i zdrowia.

Najwazniejsze z punktu widzenia planu jest okreslenie celow finansowych, a wiec celdw, ktére maja
okreslony wymiar finansowy oraz wskazany czas realizacji i ktére majg by¢ osiggniete w catym cyklu zycia
gospodarstwa domowego. Do najwazniejszych celéw finansowych gospodarstw domowych mozemy
zaliczy¢:

= mieszkanie/dom - zapewnienie miejsca zamieszkania;
= dzieci - zapewnienie Srodkdw, w szczegdIinosci na:
utrzymanie i wychowanie dziedi,
edukacje wyzsza,
tzw. posag - pienigdze na zapewnienie startu zyciowego;
= emerytura - zapewnienie srodkéw finansowych na zycie w okresie emerytalnym.

Mozemy zdefiniowac sobie réwniez inne cele zwigzane na przyktad z realizacjg potrzeb wyzszych.

K JAKIE SA NAJWAZNIEJSZE NARZEDZIA PLANOWANIA FINANSOWEGO?

Do najwazniejszych narzedzi planowania finansowego mozemy zaliczy¢ budzet i bilans. Bilans
jest zestawieniem posiadanego przez gospodarstwo domowe majatku (aktywa) i zrodet ich finansowania
(zobowigzania). R6znica miedzy zgromadzonym majgtkiem (aktywami) a zobowigzaniami stanowi tzw.
bogactwo netto gospodarstwa domowego. W ramach bilansu wyrdzni¢ powinnismy aktywa biezgce
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Ogolne uwagi o planowaniu finansowym Finanse Osobiste

(ptynne), a wiec gotowke, srodki na rachunkach bankowych lub lokatach krotkoterminowych; aktywa
trwate, a wiec m.in. nieruchomosci, samochody, meble itp. oraz aktywa inwestycyjne, a wiec m.in.
akcje, obligacje, srodki w funduszach inwestycyjnych, czy tez nieruchomosci zakupione na wynajem.
Zobowigzania powinnismy podzieli¢ na krétkoterminowe (do jednego roku) oraz dtugoterminowe, np.
kredyty mieszkaniowe i samochodowe.

Budzet z kolei stanowi szczegbtowe zestawienie przychoddw i wydatkéw gospodarstwa domowego
w okresie najblizszych 12 miesiecy. Planowanie finansowe jest dtugoterminowe (do konca naszego zycia),
awiec budzet (mniej szczegdtowo) powinien by¢ planowany na kolejne lata w horyzoncie dtugoterminowym.

Aby skonstruowac budzet zréb zestawienie swoich przychodéw, do ktérych mozemy zaliczy¢ m.in.:
= pensje,

= emerytury i renty,

= przychody z wiasnej dziatalnosci gospodarczej,

= przychody z prowadzenia gospodarstwa rolnego,

= zasitki,

= przychody z tytutu programéw socjalnych (np. 500+),

= stypendia,

= przychody z kapitatu (np. dywidendy, odsetki z lokat, wptywy z wynajmu nieruchomosci)

Drugim krokiem jest sporzgdzenie zestawienia wydatkow catego gospodarstwa domowego.

Kategorie mozesz okresli¢ sam, ale przyktadowo mozna podzieli¢ je na:

= 7ywnos¢,

= opfaty czynszowe i media (np. prad, woda, gaz, telefon, Internet),

= kosmetyki i chemia gospodarcza,

= opieka zdrowotna i leki,

= transport (np.. bilety i utrzymanie samochodu),

= ubezpieczenia,

= splaty pozyczek i kredytow,

= rozrywka i kultura,

= hobby.

Sporzadzenie zestawienia wydatkow pozwoli Ci rowniez na zidentyfikowanie tych wydatkow, ktdre
nie do konca sg konieczne lub nawet zbedne. Swiadomog¢, ile wydajemy w ciggu roku na niektére rzeczy
moze sktoni¢ nas do oszczednosci.

W budzecie gospodarstwa domowego powinnismy réwniez pamietac¢ o nadwyzkach finansowych,
a wiec Srodkach finansowych, ktére pozostajg po odjeciu wydatkdw od przychoddéw. Mozemy je
przeznaczy¢ na rozne rodzaje inwestycji, w tym lokaty (depozyty), fundusze inwestycyjne, bezposrednie
inwestycje na gietdzie lub dedykowane programy emerytalne. Warto zwréci¢ uwage, ze srodki te pozostaja
w bilansie gospodarstwa domowego i budujg nasze bogactwo.
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Ogoblne uwagi o planowaniu finansowym

JAK ZABEZPIECZYC SIE PRZED NIEDOBOREM SRODKOW FINANSOWYCH W PLANIE
FINANSOWYM?

Dtugoterminowo takim zabezpieczeniem jest zasada realizacji wydatkdw na poziomie nizszym
niz dochody gospodarstwa domowego. Dodatkowo powinnismy sie réwniez zabezpieczy¢ przed
wystapieniem podstawowych rodzajow ryzyka zwigzanego z utratg zdrowia i zycia, utratg czesci majatku,
czy tez odpowiedzialnoscig cywilng.

W krotkim terminie mowimy tu o utrzymaniu ptynnosci finansowej, a wiec dopasowaniu wptywow
i wydatkow w czasie. W tym celu nalezy ulokowac czes¢ srodkéw finansowych w aktywa ptynne, czyli takie,
ktére mozna w krotkim terminie bez utraty ich wartosci zamieni¢ na gotowke. Powinnismy stworzy¢ tzw.
poduszke finansowg (fundusz rezerwowy), a wiec zgromadzi¢ srodki w aktywach ptynnych, pozwalajgce
na pokrywanie nieprzewidzianych wydatkdw, jak réwniez na utrzymanie ptynnosci w razie czasowej utraty
czesci dochoddw. Fundusz taki powinien stanowi¢ warto$¢ ok. 6-9 miesiecznych wptywdw (lub Srednich
wydatkow) gospodarstwa domowego.

K JAK MOZNA OPTYMALIZOWAC PLAN FINANSOWY?

W celu zoptymalizowania planu finansowego musimy zwrdci¢ uwage na ksztattowanie sie struktury
czasowej przeptywow pienieznych i musimy dopasowac wydatki do przewidywanych wptywow. Musimy
réwniez wprowadzac¢ na biezgco modyfikacje do planu (nie rzadziej jednak niz raz na rok), takie jak:

= zmiany struktury wydatkow,

= wprowadzanie rozwigzan zwiekszajgcych wptywy do gospodarstwa domowego,
= przesuniecie termindw realizacji celéw finansowych,

= zmiany wysokosci celdw finansowych,

= rezygnacje z realizacji celéw finansowych lub dodawanie nowych celow.
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Podstawy rachunkéw zwigzanych z pieniedzmi

K CZY MUSZE WSZYSTKO SAM OBLICZY(C?

Rachunki zwigzane z pieniedzmi wynikajg ze zmiennej wartosci pienigdza w czasie. Pienigdz ma
zmienng warto$¢ w czasie, poniewaz mozna pienigdze zainwestowad, wystepuje ryzyko (nieotrzymania
kwoty na koniec okresu, utraty czesci lub nawet catosci zainwestowanej kwoty), jest inflacja, ludzie
preferujg biezacg konsumpcje nad odktadaniem jej w czasie. Nie musisz jednak wszystkich obliczen
wykonywac¢ samodzielnie. Jesli bierzesz np. kredyt, bank wykona obliczenia planu sptaty tego kredytu, jesli
lokujesz Srodki na okreslony czas, poda Ci kwote, ktorg otrzymasz. Ty jednak musisz mie¢ Swiadomosg,
ze powinienes plan sptaty kredytu przeanalizowac, ocenic¢ co to oznacza dla Ciebie. Zatem, pewna wiedza
zwigzana z liczbami jest Ci potrzebna.

K CO TO JEST STOPA PROCENTOWA?

Stopa procentowa to cena, ktérg ptacisz za pozyczenie pieniedzy (inaczej cena pienigdza). Tak jak
bluzka w sklepie ma swojg cene, réwniez pienigdz jg ma. Jest to cena, ktdrej oczekuje pozyczajacy srodki
pieniezne (bank), za to, ze z nich nie korzysta przez okreslony czas. Z kolei Ty, korzystajgc z pozyczonych
pieniedzy musisz za to zaptacic. Jej wysokos¢ przektada sie na to, ile bedzie kosztowac pozyczenie srodkdw
pienieznych od banku. Ponadto, stopa procentowa okresla, ile bank zapfaci za to, ze Ty ulokujesz w nim
swoje srodki. Stopa procentowa, po ktdérej pozyczysz srodki w banku jest wyzsza, niz stopa, po ktorej
mozesz je zdeponowac w banku.

Podstawowe stopy procentowe ustala Rada Polityki Pienieznej Narodowego Banku Polskiego.
Ich poziom wptywa na wysoko$¢ oprocentowania transakcji realizowanych na rynku depozytowo-
kredytowym, pienieznym (na oprocentowanie transakcji bankéw komercyjnych z osobami fizycznymi oraz
z przedsiebiorstwami). Ich wzrost powoduje wzrost wszystkich pozostatych stép procentowych, ktére
dotyczg transakcji finansowych w gospodarce. Ich spadek powoduje ozywienie gospodarki.

K CO TO JEST INFLACJA | SILA NABYWCZA PIENIADZA?

Istnienie inflacji zmniejsza warto$¢ pienigdza. Jesli poziom cen tych samych débr rosnie (rosnie
inflacja), wartos¢ pienigdza maleje (realna stopa maleje). Pomnigjszenie nominalnej stopy procentowej
o inflacje wskazuje na tzw. realng stope procentowa. Jest to rzeczywisty zysk z inwestycji lub koszt kredytu.
Wylicza sie jg w przyblizeniu, odejmujgc od nominalnej stopy procentowej stope inflacji. W ten sposéb
otrzymujesz informacje o rzeczywistej sile nabywczej srodkow pienieznych. Na przyktad za chleb 1000 g
w lipcu 2020 roku ptacites 4,04 zt. Czyli majgc 404 zt mogtes kupi¢ 100 bochenkdéw. Po uptywie 2 lat chleb
kosztuje 6,31 zt, czyli majac 404 zt, kupisz 64 bochenki takiego samego chleba (zostanie Ci 16 groszy).
Sitfa nabywcza pienigdza spadfa - mozesz kupi¢ mniej bochenkdéw takiego samego chleba za te sama
kwote, co oznacza wzrost inflacji. Mozesz wykonac nastepujgce obliczenia - w tym okresie (tj. 2 lat) $rednia
roczna stopa inflacji wyniosta okoto 25% (tj. 4,04 x (1,25)? = 6,31). Bazujgc na tych informacjach mamy:



Podstawy rachunkéw zwigzanych z pieniedzmi

po pierwszym roku cena chleba wyniesie 4,04 x 1,25 = 5,05 zt, po drugim roku wzrosnie do 5,05 x 1,25
= 6,31 zt (inaczej mozna zapisac 4,04 x (1,25)%). Te obliczenia majg na celu jedynie ilustracje usrednionej
zmiany ceny z roku na rok, poniewaz bazujg jedynie na dwdch cenach, w rzeczywistosci zmiany te moga
byc¢ inne. Natomiast nominalna stopa procentowa to taka, wedtug ktorej sptacasz kredyt lub zarabiasz
na lokacie. Ten rodzaj stopy wskazuje, jakich kosztoéw badz zyskéw mozesz sie spodziewac.

K CO TO SA ODSETKI | JAK JE OBLICZYC?

Nie tylko wysokos¢ stopy procentowej, ale rowniez wysokos¢ odsetek, ktore zaptacisz (kredyt) lub
otrzymasz (depozyt) jest wazna. Zeby obliczy¢ wysoko$¢ odsetek potrzebna jest znajomosc:
= stopy procentowej,
= kwoty, od ktorej naliczane sg odsetki,
= okresu za jaki nalezy je naliczy¢ oraz
= sposobu przyrostu odsetek, tj. rodzaju kapitalizacji.

Kapitalizacja to proces przyrostu kapitatu od wartosci poczatkowej, dopisywania odsetek do
kapitatu poczatkowego. Istotne sg dwa rodzaje kapitalizacji:

1. prosta - odsetki naliczane sg w kazdym okresie odsetkowym od wartosci zainwestowanej,
powiekszajg stan konta, ale nie podlegajg oprocentowaniu w kolejnych okresach (ich wysokos$¢ jest
taka sama),

2. zZtozona - pierwsze odsetki naliczane sg od wartosci zainwestowanej, kolejne od wartosci
zainwestowanej i odsetek, (zatem odsetki zwiekszajg sie w kolejnych okresach).

Zaréwno odsetki od kredytu, jak i depozytu mogga byc state i zmienne. Wynikajg one ze statej stopy
procentowej (nie zmienia sie w czasie trwania lokaty/kredytu) lub zmiennej (moze sie zmieni¢ w czasie
trwania lokaty/kredytu np. zgodnie z zasadg stopa = stopa odniesienia + marza). Stopg odniesienia moze
by¢ stopa rynkowa. Decyzja o tym czy kredyt/depozyt powinien miec state czy zmienne oprocentowanie
jest bardzo wazna. Dokonujac wyboru powinienes przeanalizowac plan spfaty kredytu/wysokos¢ depozytu
na koniec okresu oszczedzania w réznych wariantach stopy procentowej, a nastepnie ocenic ktéra sytuacja
na rynku jest najbardziej prawdopodobna i co to oznacza dla Ciebie.

Deponujesznalokacie 1000zt na 3 lata. Bank oferuje 3% z kapitalizacjg prosta.Jaka kwote zgromadzisz
na lokacie po trzech latach (na koniec trzeciego roku)? Poniewaz bank nalicza odsetki proste, tj. caty czas
od wartosci poczatkowej, tj. 1000 zt, oznacza to, iz na koniec kazdego roku przez 3 lata dopisze 1000 x
0,03 =30 zt. Na koniec okresu zgromadzisz 1000 + 30 + 30 + 30 = 1090 zt. A jaki kapitat zgromadzisz, jesli
odsetki bedg kapitalizowane (bedzie obowigzywac kapitalizacja ztozona roczna)? W przypadku kapitalizacji
ztozonej odsetki w kolejnym okresie sg obliczane od wartosci koncowej w poprzednim okresie, tj.

= na koniec pierwszego roku jest: 1000 + 1000 x 0,03 = 1000 + 30 = 1030,
= zatem na koniec drugiego roku jest: 1030 + 1030 x 0,03 = 1030 + 30,90 = 1060,90,
= ana koniec trzeciego roku: 1060,90 +1060,90 x 0,03 = 1060,90 + 31,83 =1092,73.
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Podstawy rachunkéw zwigzanych z pieniedzmi

K A JAK OBLICZYC ODSETKI OD KREDYTU?

W wyborze oferty kredytowej, porownujac kredyt sptacany rownymi i malejgcymi ratami, positkujemy
sie sumga odsetek ptaconych za caty okres kredytowania. Jak jg obliczy¢? Dla kredytu sptacanymi rownymi
ratami (dla kredytu 2500, sptacanego 10-miesiecznymiratamiw wysokosci 258,38 kazda, oprocentowanego
0,006 miesiecznie) wynosi ona: wartos¢ kredytu - rata x liczb rat, np. 2500 - 258,38 x 10 = 83,10 zt. Dla
tego kredytu sptacanego malejgcymi ratami suma odsetek wynosi 82,50 zt.

K CO TO JEST RRSO?

Rzeczywistarocznastopaoprocentowania, czyli RRSO tojest catkowity koszt kredytu ponoszony
przez konsumenta, wyrazony jako warto$¢ procentowa catkowite] kwoty kredytu w stosunku rocznym
(Ustawa z dnia 12 maja 2011 r. o kredycie konsumenckim, Dz. U. 2011 Nr 126 poz. 715). Uwzglednia
oprocentowanie, prowizje i inne optaty (np. dodatkowe ubezpieczenie) i pomaga w podejmowaniu decyzji
0 zaciggnieciu kredytu, poréwnaniu ofert kredytowych. Jesli kredyt nie ma dodatkowych kosztéw, tj.
prowizji, optat, RRSO jest réwne oprocentowaniu nominalnemu, jesli sg RRSO jest wyzsze. RRSO (t]. stopa)
jest obliczana z nastepujacej formuty:

rata, rata,
kwota kredytu = ——m—— 4+ 0 f ———————
(T+stopa)’ (1+stopa)"

Na przyktad interesuje nas RRSO nastepujgcego kredytu. Kredyt w wysokosci 600 zt udzielony zostat
na 24 dni. Koszt kredytu w wysokosci 10 zt stanowi prowizja dla pozyczkodawcy. Kredyt bedzie sptacony
jedng ratg kredytu, po uptywie 24 dni od dnia jego uruchomienia. Rok ma 365 dni. Zatem podstawiajgc
do tej formuty otrzymamy 28,58% w skali roku. W przypadku krétkich termindw spfaty RRSO jest wysokie,
gdyby ten sam kredyt sptaci¢ po roku (po 365 dniach), RRSO wyniostoby 1,6%.

Podobnie w przypadku kredytéw sptacanych ratalnie. Jesli rozwazamy kredyt gotéwkowy w wysokosci
10 000 7, ktory jest sptacany ratalnie rownymi miesiecznymi ratami przez dwa lata, oprocentowanie state
11,99%, prowizja 8%, RRSO wyniesie 21,79%. Z kolei w przypadku kredytu gotéwkowego w wysokosci 100
000 zt, spfacanego rownymi miesiecznymi ratami przez 10 lat, oprocentowanie state 11,99%, prowizja
8%, RRSO wyniesie 14,86%. W przypadku kredytu hipotecznego z oprocentowaniem 8,95% (bez prowizji
i innych kosztéw, sptacanego miesiecznymi rownymi ratami przez 10 lat), RRSO wyniesie 9,82%. RRSO
zalezy od wysokosci oprocentowania, prowizji, kosztéw oraz okresu sptaty kredytu.

K CO JESZCZE MOGE OBLICZYC?

Moze Cie interesowac taki przypadek: zamierzasz oszczedzac¢ na emeryture przez 30 lat i odkfadac
na poczatku kazdego miesigca 200 zt. Przyjmujesz, ze stopa procentowa wyniesie 3%, a kapitalizacja
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bedzie ztozona miesieczna. lle wyniesie Twoj kapitat po 30 latach? Po wykorzystaniu kalkulatora na www
(np. https://www.msn.com/pl-pl/finanse/tools/zmienna-wartosc-pieniadza-w-czasie, https://www.bankier.
pl/narzedzia/zysk-z-lokaty) lub formuty:

(1 +0,0025)%°- 1

wartosc przyszta = 200 x 1,0025 — 116 839 Twoj kapitat wyniesie
0,0025 116 839 zt

Kolejnym moze byc¢: jaki kapitat musisz zgromadzi¢, jesli chciatby$s méc wyptacac 4000 zt przez 25 lat
z poczgtkiem kazdego miesigca? Stopa procentowa 3%, kapitalizacja miesieczna.

4000 4000 4000 , 5
wartosc obecna = + T — Musisz zgromadzi¢
(1+0,0025)  (1+0,0025)2 (1 + 0,0025)3° 845 614,58 zt

K A JAK OBLICZYC ODSETKI OD KREDYTU?

1. Lokowanie pieniedzy, zacigganie kredytéw wymagajg rachunkéw by poréwnac oferty, rozwazyc
propozycje, ale nie wszystkie musisz wykona¢ samodzielnie,

2. Mozesz znalez¢ kalkulatory na stronach internetowych, ktére bedg pomocne w bardzie]
skomplikowanych rachunkach, mozesz poprosi¢ bank o odpowiednie obliczenia (np. plan sptaty
kredytu).

3. Rachunki pomoga Ci w uswiadomieniu jakie sg zalety i wady rozwazanych ofert kredytowych czy
depozytowych.

FUNDACJA GPW
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Instrumenty finansowe i podstawowe zasady inwestowania

K DLACZEGO POWINIENEM INWESTOWAC PIENIADZE, A NIE TYLKO OSZCZEDZAC?

Czesc¢ zarobionych pieniedzy przeznaczasz na dobra codziennego uzytku, wyjazdy na wakacje, kursy
podwyzszajace Twoje kwalifikacje, czy tez aktywnosci pozwalajgce na realizacje pasji. Wiesz juz, ze zawsze
powiniene$ pamietac o ,poduszce bezpieczenstwa’, ktdra przez pewien czas pozwoli Ci na pokrywanie
kosztow zycia np. w sytuacji utraty zrédet dochodu. Budowa finansowej ,poduszki bezpieczenstwa” jest
gtownym celem oszczedzania. Oczywiscie mozliwe sg tez oszczednosci na przyszte wydatki. Oszczedzajac
pienigdze nie planujesz wiec ich utraty, ale wiesz, ze ewentualny dochdd z ich oszczedzania bedzie
niewielki. Oszczedzanie polega wiec gtownie na odkfadaniu nadwyzek pienieznych i przechowywaniu ich
w bezpieczny sposob. Cel inwestowania jest zas zupetnie inny. Inwestujgc pienigdze mozesz osiggnac
zyski duzo wyzsze, niz w przypadku oszczedzania, ale akceptujesz ryzyko straty czesSci a nawet catosci
zainwestowanego kapitatu. Inwestowanie polega wiec na przeznaczeniu srodkéw finansowych na zakup
okreslonych aktywow w celu uzyskania przysztych, niegwarantowanych korzysci. Inwestycje, ktérych
dokonujesz to inwestycje rzeczowe np. w dzieta sztuki, nieruchomosci, antyki oraz inwestycje finansowe np.
w akcje, obligacje, tytuty uczestnictwa w funduszach inwestycyjnych. Pamietaj, aby inwestowac tylko
te sSrodki, ktére pozostang Ci do dyspozycji po pokryciu kosztéw zycia oraz zapewnieniu sobie
okreslonego poziomu oszczednosci. Inwestowanie powinno mie¢ charakter dtugoterminowy.

K W JAKI SPOSOB MOGE INWESTOWAC?

Istniejg dwie mozliwosci dokonywania przez Ciebie inwestycji. Pierwszy sposdb to samodzielny
wybor konkretnych aktywow np. akdji, obligadji, ztota, nieruchomosciiich zakup. Samodzielne inwestowanie
wymaga poswiecenia duzej ilosci czasu na analize rynku oraz na zdobywanie wiedzy z zakresu finansow.
Drugie rozwigzanie to mozliwo$¢ skorzystania z pomocy doradcow finansowych, ktérzy zaproponuja
Ci rozwigzania w zakresie zainwestowania srodkow za posrednictwem biura maklerskiego, banku, czy
tez towarzystwa funduszy inwestycyjnych. Posredni sposdb inwestowania to takze wybor funduszu
inwestycyjnego np. akdji, obligacji, mieszanego, inwestujgcego na okreslonym rynku. W tym przypadku
doboru konkretnych aktywow i weryfikacji portfela bedg dokonywali specjalisci zarzadzajgcy danym
funduszem.

K NIE MAM D9§WIADCZENIA Z INWESTOWANIEM PIENIEDZY, ALE CHC[AI'.BYIV!JUi
ROZPOCZAC PRZYGODE Z INWESTOWANIEM. JAKIE KONKRETNIE MOZLIWOSCI
W TEJ SYTUAC]JI MOGE ROZWAZYC?

Jezeli jeszcze nie posiadasz doswiadczenia w inwestowaniu to koniecznie zdobadz wiedze na temat
instrumentéw finansowych oraz rynku finansowego. Zwro¢ uwage na takie instrumenty jak akcje, obligacje
oraz tytuty uczestnictwa w funduszach inwestycyjnych. Mozesz tez cze$¢ srodkdéw ulokowac na rynku
towarowym, zainwestowac w nieruchomosci lub aktywa emocjonalne (pozwalajg one potgczy¢ potrzeby
emocjonalne takie jak prestiz, pasja, poczucie piekna z pomnazaniem majgtku).
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Akcja jest to udziatowy papier wartosciowy emitowany przez spotki akcyjne lub komandytowo-
akcyjne. Oznacza to, ze kupujac akcje stajesz sie wspotwiascicielem przedsiebiorstwa, ktdre je wyemitowato.
Dokonujgc zakupu akcji mozesz zarobi¢ na wzroscie ich wartosci oraz dochodach z wyptacanego zysku.
CzeS¢ zysku, ktdrg przedsiebiorstwo przeznacza do wyptaty dla akcjonariuszy to dywidenda. Twoj dochod
jest wiec nieograniczony, natomiast maksymalna strata nie przekroczy wysokosci wptaconego kapitatu.
Pamietaj, ze jezeli samodzielnie wybierasz okreslone spotki musisz na biezgco dokonywac analizy zaréwno
ich sytuacji, jak i zmian w sektorze oraz w gospodarce. Nigdy nie inwestuj w jedng spotke. Musisz wiec
dokonac¢ dywersyfikacji portfela (jest to podzielenie sSrodkéw finansowych pomiedzy akcje réznych spotek).

W odrdéznieniu od akgji, obligacje to dtuzne papiery wartosciowe. Oznacza to, iz emitent obligacji
zacigga zobowigzanie u obligatariusza (kupujgcego). Emitentem obligacji moze by¢ skarb panstwa,
przedsiebiorstwo, jednostka samorzadu terytorialnego lub miedzynarodowa instytucja finansowa (np.
Bank Swiatowy, Europejski Bank Inwestycyjny, Europejski Bank Odbudowy i Rozwoju). Emitent obligacji
zawsze informuje Cie jaki jest termin wykupu (czyli na jak dtugo pozycza od Ciebie pienigdze), jakie
dochody bedziesz otrzymywat z obligacji oraz jaka wartos¢ otrzymasz w terminie wykupu (jest to tzw.
wartos¢ nominalna). Moze pojawi¢ sie tez informacja jaki jest cel zaciggniecia zobowigzania. Kupujgc
obligacje liczysz na dochody z odsetek oraz na dochdd wynikajgcy ze zmiany ich ceny. Jedynym wyjatkiem
sq tzw. obligacje zerokuponowe, w przypadku ktérych nie otrzymasz odsetek. Twoj zysk w tym przypadku
pochodzi z réznicy pomiedzy ceng obligacji w momencie jej sprzedazy, a ceng za ktdrg zakupites obligacje.
Dochody z obligacji sg wiec ograniczone. Straty natomiast mogg siega¢ wartosci zainwestowanego
kapitatu. Emitent moze bowiem nie wywigzac sie ze zobowigzan, czyli nie bedzie ptacit odsetek, czy tez nie
wykupi obligacji. W przypadku samodzielnego wyboru okreslonych obligacji pamietaj, aby $ledzi¢ sytuacje
finansowg emitenta.

Jezeli trudno Ci jest podjg¢ decyzje, w ktére konkretnie instrumenty finansowe chciatbys
zainwestowa¢, mozesz powierzy¢ pienigdze wyspecjalizowanym instytucjom np. Towarzystwom
Funduszy Inwestycyjnych (TFI). TFI w zamian za wpfacone $rodki do okreslonych funduszy inwestycyjnych
przekazg Ci tytuty uczestnictwa. Zgromadzone poprzez sprzedaz tytutow uczestnictwa pienigdze bedg
nastepnie inwestowane w okreslone aktywa, w zaleznosci od rodzaju funduszu, ktéry wybierzesz (np.
w akcje, obligacje, depozyty, nieruchomosci, towary). Zarzgdzajacy funduszami zaproponujg Ci konkretne
rozwigzania dopasowane do Twoich preferencji, czasu na jaki chcesz zosta¢ uczestnikiem danego funduszu
i akceptacji ryzyka. W zaleznosci od sytuacji rynkowej zarzadzajacy dokonujg zmian w portfelu w celu
uzyskania jak najlepszych efektdw Twojej inwestycji (zazwyczaj oznacza to chec zrealizowania jak najwyzszej
stopy zwrotu). Zaletg inwestowania za posrednictwem funduszy jest dywersyfikacja Twojego portfela
inwestycyjnego (fundusz inwestycyjny zawsze dokonuje zakupu réznych instrumentow finansowych
w ramach okreslonych w statucie funduszu mozliwosci inwestycyjnych). Tytuty uczestnictwa w funduszach
inwestycyjnych mogg mie¢ charakter jednostek uczestnictwa lub certyfikatow inwestycyjnych. Jednostki
uczestnictwa sg zbywane przez otwarte i specjalistyczne otwarte fundusze inwestycyjne. Fundusze
te majg mozliwos¢ zbywania nieograniczonej liczby jednostek i zobowigzuja sie do ich odkupienia na
kazde zgdanie inwestora (w przypadku funduszy specjalistycznych mogg istnie¢ pewnie ograniczenia
zwigzane ze zbywaniem i odkupieniem jednostek uczestnictwa). Certyfikaty inwestycyjne sg natomiast
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emitowane przez zamkniete fundusze inwestycyjne. Liczba certyfikatow jest stata i moze zmieniac sie tylko
w przypadku nowych emisji lub okresowego wykupu dokonywanego przez fundusz. W przypadku zakupu
tytutdw uczestnictwa musisz pamietac o optatach np. dystrybucyjnych, za zarzgdzanie i za umorzenie.

Wsrod funduszy inwestycyjnych warto rozwazy¢ fundusze typu ETF (Exchange Traded Funds). S
to fundusze zarzadzane pasywnie, poniewaz ich zadaniem jest odzwierciedlanie zachowania sie danego
indeksu rynkowego (np. WIG20, mWIG40, DAX, S&P500). W zwigzku z faktem, iz zarzadzajacy nie stara sie
w tym przypadku ,by¢ lepszym od rynku” i zrealizowac jak najwyzszg stope zwrotu, opfaty za posiadanie
tych funduszy sa nizsze niz przy tradycyjnych funduszach inwestycyjnych.

Mozliwosci inwestowania nie ograniczajg sie do inwestycji finansowych. Zawsze mozesz rozwazyc
okreslone towary, nieruchomosci lub tzw. aktywa emocjonalne.

W przypadku towardw zakupisz je bezposrednio lub w sposéb posredni. Co to oznacza? W zakresie
inwestycji bezposredniej mozesz po prostu zakupi¢ dany towar. Najwiekszg popularnoscig wsréd
gospodarstw domowych cieszy sie w tym przypadku ztoto. Mozesz dokonac zakupu sztabek lokacyjnych,
czy monet bulionowych (wykonanych ze szlachetnego metalu, bite w celach inwestycyjnych). Inwestycji
posrednich w towary dokonasz np. poprzez zakup tytutdw uczestnictwa w towarowym funduszu
inwestycyjnym (fundusz wybiera do portfela surowce, akcje spoétek surowcowych oraz instrumenty,
ktorych cena zalezy od zmian cen surowcow), zakup jednostek ETF (w tym przypadku ETF nasladuje zmiany
indeksow cen surowcow), zakup akcji spotek przedsiebiorstw zajmujgcych sie wydobyciem/produkcja/
hodowla/uprawa/wykorzystaniem danego towaru.

Jezeli dysponujesz wiekszg kwotg mozesz rozwazy¢ zakup nieruchomosci. Tutaj do dyspozycji masz
nieruchomosci mieszkaniowe, nieruchomosci komercyjne (np. nieruchomosci biurowe, magazynowe,
centra handlowe) i nieruchomosci gruntowe (w tym nieruchomosci rolne i lesne). Najczesciej dokonywang
przez gospodarstwa domowe inwestycjg na rynku nieruchomosci jest zakup mieszkania na wynajem. W tym
przypadku powiniene$ pamietac o kilku czynnikach wptywajgcych na atrakcyjnos¢ danej nieruchomosci
oraz fatwosci zarzadzania nig np. lokalizacji, sposobie urzadzenia mieszkania dla danej grupy docelowej,
trendach demograficznych, kosztach zarzgdzania nieruchomoscia.

Inwestowanie w aktywa emocjonalne okreslane jest tez inwestowaniem w pasje. Dochdd jaki
mozesz 0siggnac z inwestydji stanowi dodatkowy element, natomiast sama inwestycja ma na celu
przede wszystkim osigganie korzysci zwigzanych z realizacjg zainteresowan, doznaniami zmystowymi
i estetycznymi. Do aktywdéw emocjonalnych zalicza sie m.in.: bizuterie, luksusowe alkohole, dzieta sztuki
(obrazy, rzezby, grafiki, fotografie, plakaty, porcelane, antyki, czy sztuke uzytkowa), znaczki, instrumenty
muzyczne, monety, samochody, wieczne pidra. Dokonujgc inwestycji na tym rynku powinienes pamietac
m.in., iz s to inwestycje dtugoterminowe, a wartos¢ danego przedmiotu jest trudna do oszacowania
i czesto wymaga skorzystania z wiedzy ekspertow. Aktywa emocjonalne to aktywa fizyczne, nalezy wiec
wzig¢ pod uwage koszty zwigzane z ich transportem, przechowywaniem czy zabezpieczeniem, jak rowniez
ograniczenia w ich swobodnym przeptywie pomiedzy réoznymi panstwami. Dodatkowo sg to przedmioty
0 matej ptynnosci, mozesz mie¢ wiec problem z ich sprzedaza.
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K W JAKI SPOSOB MOGE DOKONAC ZAKUPU INSTRUMENTOW FINANSOWYCH?

Jezeli wybrane przez Ciebie instrumenty finansowe sg notowane na gietdzie (np. na Gietdzie
Papieréw Wartosciowych w Warszawie) to kupujesz je korzystajgc z posrednictwa biura maklerskiego lub
banku prowadzgcego dziatalnos¢ maklerska, gdzie zaktadasz rachunek inwestycyjny. Na gietdzie mozesz
dokona¢ zakupu np. akgji, obligacji, certyfikatéw inwestycyjnych oraz tytutéw uczestnictwa w funduszach
ETF. Jezeli natomiast okreslonych instrumentdw finansowych nie ma w obrocie giefdowym, to pozostaje
Ci dowiedzie( sie, jaki podmiot zajmuje sie ich dystrybucjg. Mogg to by¢ np. oddziaty banku, TFI, biura
maklerskie, doradcy finansowi. Wsréd inwestordw, ktdrzy obawiajg sie ryzyka, ale chcieliby osiggna¢ choc
minimalne zyski popularne sg obligacje Skarbu Panstwa. Chcac je zakupi¢ musisz otworzy¢ rachunek
rejestrowy w PKO BP, zasili¢ go w Srodki, wybrac dany rodzaj obligacji i dokonac ich zakupui.

K O CZYM POWINIENEM PAMIETAC PRZY PODEJMOWANIU DECYZJI
INWESTYCYJNYCH?

Przy podejmowaniu decyzji inwestycyjnych powinienes wzig¢ pod uwage kilka podstawowych zasad:

1. Kazda inwestycja jest zwigzana z dochodem i ryzykiem.

2. Inwestuj tylko te Srodki, na ktorych utrate mozesz sobie pozwoli¢ (pamietaj o ,poduszce
bezpieczeristwa").

3. Inwestuj tylko w aktywa, ktérych dziatanie rozumiesz, czyli wiesz skad bedzie pochodzit potencjalny
dochdd i jakie sg mozliwe straty. Wiedza to podstawal

4. Inwestycje powinny by¢ dostosowane do akceptowanego przez Ciebie poziomu ryzyka i celéw
inwestycyjnych.

5. Historycznie dobre wyniki danych inwestycji nie gwarantujg zyskow w przysztosci.

6. Portfel inwestycyjny powinien by¢ zdywersyfikowany. Podziel wiec inwestowane $rodki pomiedzy
rézne aktywa np. jednostki uczestnictwa w funduszach inwestycyjnych, akcje, obligacje, ztoto,
nieruchomosci.

7. Portfel inwestycyjny nalezy na biezgco monitorowac i w razie zmiany sytuacji na rynku weryfikowac
jego skfad.
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K KDY MYSLEC O POZYCZENIU PIENIEDZY?

Kiedy pojawia sie potrzeba, ktdrej nie jestes w stanie sfinansowac z biezgcych sSrodkdw, oszczednosci
- potrzebujesz duzo wiecej niz posiadasz w danej chwili, np. zamierzasz kupi¢ mieszkanie, samochdd,
przeprowadzi¢ remont kuchni, sfinansowac konieczng operacje. Wowczas zaczynasz myslec o pozyczeniu
pieniedzy, tj. kredycie lub pozyczce. Pozyczenie pieniedzy umozliwi Ci zaspokojenie potrzeby szybciej, niz
oszczedzanie na nig, jednak musisz za to zaptaci¢ (w przypadku kredytu beda to odsetki).

K o MOZE POZYCZYC MI PIENIADZE?

Kredytu moze Ci udzieli¢ wytgcznie bank zawierajgc z Tobg umowe kredytowg, na mocy ktérej bank
pozycza Ci okreslong kwote. W zaleznosci od umowy, kwota ta moze byC przeznaczona na konkretny
cel. Ty z kolei zobowigzujesz sie do zwrotu catej kwoty z odsetkami bankowi na zasadach okreslonych
w umowie oraz zgadzasz sie rowniez na poniesienie kosztow prowizji. Mozesz réwniez pozyczy¢ pienigdze
od kogos, kto posiada wolne Srodki (do kwoty 500 zt nie jest konieczne spisanie umowy). Nie ma w tym
przypadku obowigzku okreslania ceny pozyczki ani terminu jej zwrotu, nie sg wymagane odsetki. Pozyczke
od osoby fizycznej mozesz odpracowad, jesli pozyczajacy sie na to zgodzi, natomiast kredyt musisz spfacac
regularnie (ratalnie odsetkii kwote kredytu). Poza bankami pozyczek udzielajg firmy pozyczkowe (np. SKOKI),
mozesz réwniez pozyska¢ srodki na finansowanie niektérych potrzeb za pomoca tzw. crowdfundingu.
Istotg crowdfundingu jest zaangazowanie wielu 0séb do finansowania niewielkich projektow, akgji
charytatywnych, dla ktérych pozyskiwanie kapitatu za pomoca kredytu nie jest mozliwe.

K JAKIE SA MOZLIWOSCI FINANSOWANIA ROZNYCH POTRZEB PRZEZ BANK?

Banki udzielajg trzech podstawowych rodzajéw kredytéw, tj. hipotecznych, konsumpcyjnych
i inwestycyjnych. Kredyt hipoteczny zabezpieczony jest hipoteka, zaciggany jest na rézne cele, np. na
zakup nieruchomosci, realizacje inwestycji budowlanej, remont mieszkania. Kredyt konsumpcyjny
zaciggany jest na sfinansowanie okreslonych potrzeb np. zakup samochodu czy sprzetu AGD. Natomiast
kredyt inwestycyjny zaciggany jest na realizacje przedsiewzie¢ powiekszajgcych majatek, np. zakup
diugoterminowych papierow wartosciowych. Na rynku funkcjonujg rowniez pozyczki udzielane przez
firmy pozyczkowe, rowniez przez Internet, tzw. chwildwki, ktére cechujg sie stosunkowo niewielkg kwotg
(zazwyczaj od 100 zt do 6 000 zt), krétkim terminem spfaty (zazwyczaj jest to okres 30 dni, rzadziej 60 dni),
uproszczonymiformalnosciami(niejestwymagane zaswiadczenie o dochodach).Jedng zich najwazniejszych
zalet jest szybkos¢ wptywu srodkdw z pozyczki na konto, wadg wysoki koszt. Niestety tatwos¢ pozyskania
Srodkéw za pomocg chwildwki bywa dla niektdrych zgubna - moze pojawic sie uzaleznienie od pozyczania
i problemy ze sptata.

K KIEDY BANK UDZIELI MI KREDYTU?

Bank udzielajgc kredytéw okresla minimalne standardy zdolnosci kredytowej, ktére musi spetnic
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kazdy kredytobiorca, w celu uzyskania kredytu. Posiadanie tzw. zdolnosci kredytowej jest warunkiem
udzielenia kredytu przez bank. Zdolnos$¢ kredytowa, to zdolno$¢ do sptaty zaciggnietego kredytu
oraz odsetek w ustalonych terminach. Banki oceniajg zdolno$¢ kredytowg by zapobiec przyznaniu
kredytu osobom, ktére nie bylyby w stanie go sptaci¢ - chroni to zatem zaréwno interesy bankdw, jak
i kredytobiorcow. Okreslajac zdolnos¢ kredytowg bank ocenia Twoje zrédta dochodéw, ich wysokos$¢ oraz
regularnosc ich pozyskiwania, biezgce wydatki, Twojg historie kredytowa, wiek, wyksztatcenie, zawdd,
liczbe oséb w Twoim gospodarstwie domowym, rodzaj i wartos¢ kredytu, okres kredytowania, sposéb
zabezpieczenia sptaty kredytu.

K CO MUSZE UWZGLEDNIC BIORAC KREDYT?

Zaciggajac kredyt powiniene$ wzig¢ pod uwage: stan oszczednosci, majatek i aktywa, ktére mogtyby
zostac spieniezone. Dochody netto (po odjeciu statych wydatkéw) oraz stabilnos¢ ich osiggania (czy realna
jest utrata pracy, obnizenie zarobkdw). Stabilno$¢ otoczenia (czy koszty zycia sg stabilne, czy rosng) oraz
swoj stan zdrowia.

Bank przygotowujgc umowe kredytowg szczegdtowo zapisze w niej elementy charakteryzujgce
kredyt, takie jak: kwota kredytu, termin spfaty kredytu, terminy rat sptacajgcych kredyt i ich rodzaj (state,
malejgce), wysokos¢ oprocentowania nominalnego (stopa procentowa w skali roku), jakie bedziesz ptacic¢ za
pozyczone pienigdze (w tym wskazanie czy oprocentowanie to jest state, czy zmienne), wysokos$¢ prowizji,
tj. optaty za udzielenie kredytu. Poza tym moga by¢ jeszcze dodatkowe elementy - np. karta kredytowa (za
obstuge ktdrej trzeba ptaci¢ co miesigc) oraz dodatkowe ubezpieczenia - np. na wypadek utraty pracy, na
zycie, nieruchomosci. Poniewaz kazde ubezpieczenie jest pfatne, podnosi ono koszt kredytu. Kredyt moze
by¢ sptacany réwnymi ratami lub malejgcymi ratami, odsetki moga by¢ naliczane od ustalonej w umowie
stopy procentowej (kredyt o statym oprocentowaniu) lub stopa moze sie zmienia¢ (kredyt o zmiennym
oprocentowaniu). Musisz rozwazyc te parametry umowy kredytowe].

K CO POZA RRSO MUSZE WZIAC POD UWAGE BIORAC KREDYT?

Biorgc kredyt poza RRSO nalezy wzig¢ pod uwage rowniez: optaty dodatkowe wynikajgce z ustalenia
hipoteki (koszt wpisu, ubezpieczenie ,pomostowe”), koniecznos¢ zawarcia dodatkowych ubezpieczen (na
zycie, lokalu mieszkalnego), koniecznos¢ posiadania i korzystania z okreslonych produktéw (np. nizsza
marza, jesli bedziesz korzysta¢ z karty kredytowej), optaty za spdznienie sie ze sptatg raty, opfaty za
przedterminowg spfate kredytu, mozliwosci i optaty zwigzane z karencjg w spfacie kredytu.

K JAKIE SA PULAPKI ZWIAZANE Z KREDYTAMI | POZYCZKAMI?

Najwieksza putapka kredytowg jest spirala zadtuzenia, tj. sptacanie jednego kredytu drugim kredytem
lub chwildwka. Oznacza to, ze w sytuadji, kiedy nie sta¢ Cie na spfate raty kredytu, siegasz po kolejny
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kredyt czy pozyczke, by méc sptaci¢ wczesniej zaciggniety diug, ale jednoczesnie dodajesz kolejna rate do
swojego budzetu. Wowczas masz juz dwie raty, ktdrych nie mozesz sptaci¢, wiec siegasz po trzeci kredyt
lub pozyczke. W pewnym momencie tracisz kontrole nad swoim finansami i nie jestes w stanie terminowo
regulowac wszystkich rat. Jak nie wpas¢ w putapke kredytowg? Zastandw sie, czy planowany zakup bez
zaciggania kredytu jest mozliwy, czy mozna kupno przesungc¢ w czasie i zaoszczedzi¢ wymagana sume.
Jesli kredyt jest konieczny, przelicz czy Cie na niego stac. Ustal swoje state wydatki - czynsz, abonamenty,
opfaty, sptate innych zobowigzan i zastandw sie czy Twoje dochody pokryjg ten dodatkowy wydatek.
Jesli nie, pomysl czy mozesz zrezygnowac z jakis wydatkéw albo czy mozesz uzyska¢ dodatkowy dochdéd.
Pamietaj, nie bierz kredytu, na ktéry Cie nie stac.

Kolejng putapka jest nierozwazne korzystanie z karty kredytowej. Karta kredytowa zwigzana jest
bezposrednio z kontem bankowym i limitem kredytowym przyznanym przez bank. W ustalonym czasie
mozesz wykorzysta¢ udostepniong przez bank kwote. Ptacgc za zakupy kartg kredytowg, pienigdze nie
sg pobierane z Twojego rachunku (pochodzg z rachunku kredytowego). Korzystajac z karty kredytowej,
wydajesz pienigdze banku - musisz je zatem oddac. Jesli zwrdcisz pienigdze w ustalonym czasie, nie
ptacisz zadnych odsetek, jesli nie, zostang naliczone odsetki zgodnie z regulaminem karty. W okresie
bezodsetkowym mozesz uregulowac zadtuzenie bez koniecznosci sptaty odsetek za wykorzystane
pienigdze. Na okres bezodsetkowy (trwa zwykle 50-60 dni) sktadajg sie: okres rozliczeniowy (trwa 28-31
dni) oraz okres spfaty kredytu. Po okresie rozliczeniowym (miesigcu) bank podsumuje Twoje wydatki. Masz
teraz 20-30 dni na spfate. Jesli w okresie sptaty sptacisz zadtuzenie, odsetki nie zostang naliczone. Jesli
korzystasz z karty, najlepiej jest sptacac jg w okresie bezodsetkowym. Jezeli jednak Ci sie to nie uda, mozesz
dokonac tzw. sptaty minimalnej. Réwna sie ona zazwyczaj 4-5% Twojego zadtuzenia na karcie. Pamietaj
jednak, ze wéwczas od pozyczki zostang naliczone odsetki, ktére mogg by¢ wyzsze w poréwnaniu do
standardowego kredytu. Bank bedzie je dopisywat do momentu, w ktérym nie spfacisz catej kwoty do
przyznanego limitu.

K CZY MOGE ZACIAGNAC KREDYT W INNEJ WALUCIE NIZ ZLOTY?

Tak, jesli osiggasz dochody w innej walucie niz ztoty, mozesz ubiegac sie o kredyt walutowy. Jesli
interesuje Cie kredyt hipoteczny walutowy, musisz osigga¢ dochody w walucie obcej, nie otrzymasz go
zarabiajac w ztotych. W przypadku kredytow gotéwkowych walutowych dochody mogg by¢ osiggane
w ztotych (niektdre banki majg wymogi, jak dla kredytow hipotecznych walutowych). W przypadku kredytéw
walutowych, w umowie kredytowej kwota kredytu jest wyrazona w innej walucie niz ztoty. Banki w Polsce
nie udzielajg kredytéw w kazdej walucie - aktualnie sg to euro, dolar amerykanski, korona szwedzka
i norweska.

‘ CO TO JEST KONSOLIDACJA KREDYTOW, KARENCJA | RESTRUKTURYZACJA
KREDYTU?

Konsolidacja, to pofgczenie sptaty dwoch lub wiecej kredytow w jeden. Najpierw trzeba
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ustali¢ tgczne zadtuzenie posiadanych zobowigzan, a nastepnie wspdlny plan ich splaty - jedng ratg
(w miejsce wczesniejszych wielu rat, ale nie jednorazowo) i w nowych terminach spfaty, wedtug nowego
oprocentowania. Celem jest obnizenie wysokosci sptacanych np. co miesigc rat oraz dodatkowych kosztow.

Karencja w sptacie kredytu i wakacje kredytowe to przerwa w sptacie kredytu, zaakceptowana
przez bank i odbywajgca sie na zasadach ustalonych przez bank w umowie. Karencja dotyczy rat
kapitatowych, a przerwa w sptacie oznacza koniecznos¢ sptacania samych odsetek (bez czesci kapitatowej,
diug sie nie zmienia). Odsetki ptacone w okresie karencji stanowig dodatkowy koszt w catkowitej sptacie
kredytu. Wakacje kredytowe dotyczg rat tgcznych (kapitatowo-odsetkowych) i przerwa w spfacie oznacza
zawieszenie sptaty, nie sptacasz kapitatu ani odsetek. Jednak w czasie przerwy dtug rosnie o niezaptacone
odsetki, a po przerwie np. spfacasz wyzsze pozostate raty kredytu, wydtuzasz okresu spfaty kredytu
(niezaptacone raty dodawane sg do okresu sptaty kredytu), sptacasz wszystkie zalegte raty kredytu razem
7 jego ostatnig ratg. Karencja w sptacie nie jest rozwigzaniem nowym na rynku, a obecnie wprowadzone
regulacje ,Ustawg o finansowaniu spotecznosciowym dla przedsiewzie¢ gospodarczych i pomocy
kredytobiorcom” w przypadku wakadcji kredytowych nie prowadzg do wzrostu zadtuzenia. To rozwigzanie
dotyczy umodw kredytu hipotecznego w ztotych polskich, ktérych celem jest nabycie nieruchomosci
przeznaczonych na zaspokojenie wiasnych potrzeb mieszkaniowych. Umowy muszg by¢ zawarte przed 1
lipca 2022 r. i ich okres kredytowania zakorczy¢ sie co najmniej po uptywie 6 miesiecy od tej daty. Mozna
zawiesic spfate 8 rat kredytowych (4 w 2022 r. i 4w 2023 r.).

Restrukturyzacja kredytu, to zmiana warunkéw sptaty kredytu, np. moze dotyczy¢: wydtuzenia
okresu kredytowania, modyfikacji oprocentowania lub przewalutowania kredytu, rezygnacji z zabezpieczen
kredytu. Celem jest obnizenie kosztu finansowania lub umozliwienia dalszej spfaty zadtuzenia, kiedy mamy
z tym problem.

JK ©CZYM MUSZE PAMIETAC BIORAC KREDYT?

1. Przemysl czy zakup, na ktéry potrzebujesz kredytu jest Ci naprawde niezbedny. Moze da sie na
niego oszczedzic.

2. Jesli mozesz przesungc zakup w czasie, sprobuj na niego oszczedzi¢ i zmniejszy¢ kwote kredytu.

3. Jesli zakup jest niezbedny i wymaga kredytu dobierz wtasciwg forme w zaleznosci od kwoty i terminu
spfaty.

4. Niezaleznie od rodzaju kredytu przeanalizuj RRSO i wszystkie dodatkowe warunki.

5. Przeanalizuj harmonogram sptaty kredytu.

6. Przeanalizuj doktadnie warunki umowy, w razie watpliwosci skorzystaj z pomocy niezaleznego
doradcy lub prawnika. Jesli nie bedziesz rozumiat warunkdw, nie podpisuj umowy.

7. Sprawdz instytucje udzielajgcg pozyczki.

8. Wypetnij samodzielnie wniosek kredytowy, by mie¢ swiadomos¢ z czym zwigzana jest sptata kredytu.

9. Racjonalnie korzystaj z karty kredytowe].

10.Uwazaj na chwildwki - fatwos¢ ich uzyskania moze prowadzi¢ do uzaleznienia sie od pozyczania.

11.Monitoruj sptate swoich zobowigzan i w przypadku problemoéw, reaguj - probuj restrukturyzowac
dtug, rozwaz konsolidacje, zawieszenie spfaty.

12.Pamietaj, ze zaciggniecie kredytu pod inwestycje jest zawsze ryzykowne (ocen to ryzyko).

FUNDACJA GPW

27






Ryzyko finansowe




30

Ryzyko finansowe

K CZY RYZYKA ZAWSZE POWINIENEM SIE OBAWIAC?

Istniejg dwa podejscia do rozumienia ryzyka. Pierwsza z koncepcji, okreslana jako negatywna,
utozsamia ryzyko z zagrozeniem, mozliwoscig poniesienia straty, pogorszeniem istniejgcego stanu czy
tez niezrealizowaniem celéw. W drugiej natomiast - neutralnej, ryzyko rozumiane jest jako mozliwos$¢
uzyskania wyniku innego niz oczekiwany, czyli efekt Twoich decyzji moze by¢ zardwno lepszy, jak i gorszy
od spodziewanego. Ryzyko w tym przypadku jest dla Ciebie zardwno szansg, jak i zagrozeniem. Powinienes
zdawac sobie sprawe z faktu, ze kazda Twoja decyzja zwigzana ze srodkami finansowymi jest obarczona
ryzykiem. Nie mozesz go wyeliminowac (chyba, ze zrezygnujesz z realizacji danego celu finansowego),
natomiast mozesz je ograniczy¢. Wazne jest, abys zawsze potrafit zidentyfikowa¢ rodzaje ryzyka
towarzyszace danym decyzjom finansowym oraz miat Swiadomos¢, ze im wyzsza oczekiwana przez Ciebie
stopa zwrotu, tym wyzsze ryzyko.

K NA JAKIE RODZAJE RYZYKA POWINIENEM ZWROCIC SZCZEGOLNA UWAGE?

Podstawowe rodzaje ryzyka, ktére powinienes rozwazyc to:
1. ryzyko finansowe - zwigzane z decyzjami w zakresie inwestowania $rodkow lub finansowania
okreslonych przedsiewzie¢, zmianami w prawie, zdarzeniami losowymi dotyczacymi posiadanych
Srodkow,
2. ryzyko diugoscizycia - zwigzane z czasem trwania zycia, w jego ramach wystepuje ryzyko smiertelnosci
(dotyczy ono utraty zycia, a tym samym dochoddw), ryzyko diugowiecznosci (zwigzane jest ono
z rosngcyg oczekiwang diugoscig zycia oraz brakiem dostatecznego zabezpieczenia finansowego na
okres starosci),
3. ryzyko utraty zdrowia - pamietaj, ze zawsze istnieje mozliwos$¢ wystgpienia powaznej choroby (wigze
sie to z niemoznoscig Swiadczenia pracy lub/i koniecznoscig skorzystania z ustugi medycznej, a wiec ze
stratg finansowg w postaci braku wynagrodzenia albo/i w postaci wydatku na Swiadczenia zdrowotne)
lub z ograniczen w zakresie mozliwosci wykonywania pracy, a tym samym zarobkowania,
4. ryzyko zwigzane z istotnymi wydarzeniami w zyciu gospodarstwa domowego np. urodzeniem
dziecka, rozwodem, wyjazdem dzieci na studia, utratg pracy. Moze ono prowadzi¢ np. do koniecznosci
zawieszenia aktywnosci zawodowej, braku wynagrodzenia, zwiekszenia wydatkow.

( JEZELI ZDECYDUJE SIE NA INWESTYCJE W INSTRUMENTY FINANSOWE, TO NA
JAKIE KONKRETNIE RODZAJE RYZYKA JESTEM NARAZONY?

Jezeli rozwazasz inwestycje np. w akcje, obligacje czy tez tytuty uczestnictwa w funduszach
inwestycyjnych, to powinienes rozwazyc¢ ryzyko rynkowe, kredytowe, ptynnosci oraz polityczne i prawne.

Ryzyko rynkowe wigze sie z faktem, iz ceny instrumentéw finansowych, stopy procentowe, kursy
walutowe, czy tez ceny towardw podlegajg wahaniom. Ma to wptyw na stope zwrotu z Twojej inwestycji.
Dlatego wtasnie w przypadku zakupu okreslonych instrumentdw finansowych powinienes zdawac sobie
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sprawe z tego, jakie czynniki ksztattujg ich cene. Jezeli rozwazasz akcje danej spotki to koniecznie dokonaj
analizy sytuacji tej spotki (w jaki sposdb jest zarzgdzana, jakie ma plany i perspektywy rozwojowe, jak
wyglada jej kondycja finansowa), sytuacji w sektorze, w kraju i na rynku globalnym. W przypadku obligadji
bardzo waznym czynnikiem determinujgcym ich cene jest stopa procentowa. Spadek stép procentowych
powoduje wzrost cen obligacji, natomiast wzrost stop procentowych ich spadek. Ogdélnie przyjmuje sie,
ze wahania cen na rynku akcji sg wyzsze niz na rynku obligacji (zwrd¢ uwage, ze w przypadku obligacji
niektérych przedsiebiorstw wahania cen mogg by¢ znaczace). Musisz jednak pamieta¢, ze wysoka
zmiennos¢ cen akdji oznacza z jednej strony wieksze ryzyko rynkowe, ale moze w dtugim okresie dac
lepsze wyniki niz inwestycja w instrumenty o mniejszej zmiennosci cen np. obligacje skarbu panstwa.
W zwigzku z faktem, iz fundusze inwestycyjne dokonujg zakupu réznych instrumentow finansowych Twoje
ryzyko z inwestycji w tytuty uczestnictwa zalezy od zmian cen instrumentéw znajdujacych sie w portfelu
funduszu.

Dlaczego tak wazne dla Ciebie jako inwestora, sq informacje na temat zmian stép procentowych? Po
pierwsze, jak zostato to juz powiedziane, wptywajg one na ceny obligadji. Po drugie wartos¢ otrzymywanych
przez Ciebie dochodow wynikajgcych ze zmiennej stopy procentowej np. odsetek od obligacji, czy tez
depozytéw bedzie rosta lub malata. Po trzecie przy niskich stopach procentowych prawdopodobnie
bedziesz poszukiwat mozliwosci lokowania kapitatu w aktywa o mozliwym wyzszym dochodzie, a wiec
podejmiesz wyzsze ryzyko. Po czwarte zmiany stop procentowych majg wptyw na kurs walutowy (w tym
kontekscie nalezy rozwazy¢ réwniez inne czynniki).

Ryzyko walutowe zostanie wziete przez Ciebie pod uwage w sytuacji, gdy zainwestujesz na rynkach
zagranicznych. Mozesz np. stac sie akcjonariuszem firmy Microsoft, Pfizer lub Tesla. W tym przypadku
Twoje dochody w walucie krajowej bedg zalezaty nie tylko od zmian cen instrumentéw finansowych, ale
takze od wahan kursu walut zagranicznych w stosunku do waluty krajowej. Jezeli dokonasz inwestydji
w walucie obcej pamietaj, ze deprecjacja (ostabienie sie) waluty krajowej powoduje zwiekszenie stopy
zwrotu w walucie krajowej, natomiast aprecjacja (umocnienie sie) waluty krajowej powoduje zmniejszenie
stopy zwrotu w walucie krajowej.

Kolejny rodzaj ryzyka, z ktérego powiniene$ zdawac sobie sprawe, to ryzyko kredytowe. Wynika ono
z mozliwosci niedotrzymania warunkow przez drugg strone umowy, czego skutkiem jest brak dokonywania
ptatnosci wynikajacych z warunkéw danej umowy. W Twoim przypadku jego zrédtem moze byc¢ brak splaty
udzielonej przez Ciebie pozyczki, brak pfatnosci odsetek z obligacji, jak réwniez niedokonanie ich wykupu
w terminie. Dlatego wiasnie, jezeli inwestujesz w jakie$ przedsiewziecie zwrd¢ uwage jaka jest wysokos¢
dochodu mozliwego do uzyskania, na jaki cel ma by¢ wykorzystany udostepniany przez Ciebie kapitat, jaka
jest sytuacja finansowa podmiotu, ktéremu przekazujesz srodki: jego zadtuzenie, majatek, wczesniejsze
wywigzywanie sie ze zobowigzan.

Plynnos¢ przedmiotu danej inwestycji, czyli mozliwos¢ dokonania transakcji jego zakupu lub
sprzedazy po oczekiwanych cenach rynkowych, powinna by¢ jednym z kluczowych parametrow doboru
aktywow, w ktore inwestujesz. Brak ptynnosci oznacza, ze jezeli nawet uda Ci sie kupi¢ lub sprzedac dany
sktadnik aktywow, to cena moze by¢ daleka od spodziewanej. Jezeli wiec nie posiadasz doswiadczenia

FUNDACJA GPW

31



32

Ryzyko finansowe

np. w inwestycjach finansowych, zastanéw sie nad stawianiem pierwszych krokéw inwestujac na gietdzie.
Jednym z jej zadan jest bowiem wspieranie ptynnosci obrotu.

Ryzyko prawne i polityczne wigze sie ze zmianami przepiséw prawnych, zmianami w prowadzonej
polityce spotecznej i gospodarczej. W przypadku inwestorow ma to znaczenie np. w zakresie zmian
podatkow od zyskow kapitatowych, podatkéw dochodowych, dodatkowych wymagan dotyczacych
mozliwosci dokonywania inwestycji, zmiany sytuacji emitentdw danych instrumentéw finansowych.

K W INTERNECIE POJAWIAJA SIE OFERTY ZAROBIENIA W KROTKIM CZASIE DUZYCH
KWOT BEZ RYZYKA. CZY WARTO Z NICH SKORZYSTAC?

Musisz bardzo ostroznie podchodzi¢ zaréwno do informadji zamieszczonych w sieci, jak i do ofert
zwigzanych z dochodowymi inwestycjami. Co konkretnie powiniene$ zrobic?

1. Weryfikuj zrédfa informacji, wyjdz poza nagtowki, zidentyfikuj autora, sprawdz date publikacji danej
informacji.

2. Odszukuj petne wypowiedzi, jesli podstawg informacji jest tylko cytat wyrwany z kontekstu.

3. Sprawdzaj komentarze.

4. Jezelipodejrzanainformacja pochodzi od znanej Ciinstytucji, skontaktuj sie z nig w celu potwierdzenia
oferty.

5. Uwazaj na oferty wykorzystujgce wizerunek znanych oséb do reklamowania okreslonych inwestydji
i logo znanych w Polsce tytutdw.

6. Uwazaj na reklamy typu: ,Druga pensja z domu. To doskonaty moment historyczny, aby catkowicie
bezpiecznie zainwestowac zdomu.”, moze by¢ to piramida finansowa lub inna dziatalno$¢ niezgodna
Z prawem.

7. Uwazaj na oferty zachecajgce do rejestradji na platformach ,inwestycyjnych”.

8. Nie daj sie oszuka¢ metoda “na wnuczka/wnuczke”. Ofiarg tego oszustwa padajg gtdwnie osoby
starsze. Najczesciej sprawca dzwoni do ofiary i podaje sie np. za jej krewnego, znajomego wnuczka.
Informuje ofiare, ze krewniak znalazt sie w ktopotach i potrzebna jest okreslona kwota pieniezna
(mogg to byc¢ tez kosztownosci), aby wybawi¢ go z opresji. Pienigdze majg by¢ przekazane przez
ofiare wskazanej osobie, ktdra nastepnie przeznaczy je na “uratowanie” krewniaka. Jest to oszustwo.

Pamietaj, ze nie ma zysku bez ryzyka. Oferta wysokich zyskow bez ryzyka jest wiec oszustwem.

K OTRZYMUJE OFERTY ROZNYCH UBEZPIECZEN. CZYM POWINIENEM SIE KIEROWAC
PRZY WYBORZE UBEZPIECZENIA?

Ubezpieczenie jest szczegdlng metodg postepowania z ryzykiem i formg zabezpieczenia przed
finansowymi skutkami zaistnienia danego ryzyka. Ubezpieczenia, ktére zostang Ci zaoferowane mozemy
podzieli¢ na dwie grupy: osobowe (tutaj zaliczymy ubezpieczenia na zycie i pozostate ubezpieczenia
osobowe) oraz majatkowe (czyli ubezpieczenia mienia i ubezpieczenia OC).



Ryzyko finansowe

Celem ubezpieczenia na zycie jest ochrona zycia i zdrowia ludzkiego na wypadek $mierci, dozycia
okreslonego wieku lub wystgpienia nieszczesliwego wypadku. Jezeli wiec zawrzesz umowe ubezpieczenia
na zycie to nie ochronisz siebie, lecz osoby, ktérych finansowe bezpieczenstwo zalezy od Twoich zarobkow.
Zanim wiec zakupisz polise na zycie warto abys okreslit zapotrzebowanie Twoich najblizszych na $rodki
finansowe - czyli tzw. sume ubezpieczenia.

Pozostate ubezpieczenia osobowe dotyczg utraty zdrowia, uszkodzenia ciata badz tez Smierci na
skutek nieszczesliwego wypadku. Obejmujg m.in. ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow
(NNW), ubezpieczenia zdrowotne, zwrot kosztodw naprawy i nabycia srodkéw rehabilitacyjnych, leczniczych
i pomocniczych.

Druga grupa to ubezpieczenia majgtkowe. W ich ramach ubezpieczysz dom, mieszkanie, samochdd
czy tez podroz od nastepstw réznych zdarzen losowych. Ubezpieczenie OC pozwoli Ci na pokrycie szkody
wyrzgdzonej osobom trzecim.

Zawierajac ktorykolwiek rodzaj ubezpieczenia powinienes$ zwroci¢ uwage m.in. na:

1. Ogodlne warunki ubezpieczenia (OWU) - sg one integralng czescig umowy, a wiec podpisujac ja
potwierdzasz, ze zapoznates sie z OWU. Dokonujac analizy OWU pamietaj, ze to one pozwalajg
poréwnac¢ oferty réznych ubezpieczycieli. Moze sie zdarzy¢, ze towarzystwo, w ktorym kwota
sktadki za ubezpieczenie bedzie wyzsza, zapewni szerszy zakres ochrony. Sprawdz w OWU w jaki
sposob zostanie wyliczona kwota odszkodowania - np. czy ubezpieczyciel wyptaci rekompensate
w petnej wysokosci, czy w ramach okreslonego limitu kosztow. Sprawdz takze informacje na temat
wytgczenia odpowiedzialnosci. Wskazuje sie tam na zdarzenia, w wyniku ktorych ubezpieczyciel,
mimo ze posiadasz polise, nie wyptaci odszkodowania.

2. Dostosowanie ubezpieczenia do sytuacji zyciowe] i mozliwosci finansowych. Nie ubezpieczaj sie
,dla Swietego spokoju”. Rozpoznaj istotne rodzaje ryzyka, na ktére jestes narazony, czyli okres|
indywidualne potrzeby oraz najlepiej dopasowany do nich zakres ochrony ubezpieczeniowe]
i sume ubezpieczenia, dopiero po zidentyfikowaniu potrzeb zainicjuj spotkanie z agentem
ubezpieczeniowym lub brokerem ubezpieczeniowym.

3. Fakt, ze utrata zdrowia lub sprawnosci fizycznej moze by¢ bardziej dotkliwa finansowo niz Smier¢
danego cztonka gospodarstwa domowego. Oprécz utraty dochodu (catosci lub czesci) moga pojawic
sie w tym przypadku istotne wydatki zwigzane z kosztami leczenia i zakupu $rodkdéw medycznych,
rehabilitacji czy tez hospitalizacji.

4. Réznice w ofertach ubezpieczycieli (wez réwniez pod uwage ubezpieczenia grupowe).

5. Proponowane polisy zwigzane z ubezpieczeniowym funduszem kapitatowym. W przypadku ich
zakupu mozesz ponosi¢ wysokie koszty.

FUNDACJA GPW
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K DLACZEGO PLANOWANIE EMERYTALNE JEST TAK ISTOTNE W ZYCIU CZLOWIEKA?

Dochody emerytalne powinny nam zapewni¢ godne zycie po zakonczeniu aktywnosci zawodowe).
Celem planowania emerytalnego jest zapewnienie tych Srodkéw w takiej wysokosci, aby przynajmniej
zachowac podobny standard zycia jak przed przejsciem na emeryture.

K CZYM SA DOCHODY EMERYTALNE?

Dochody emerytalne to srodkiwyptacane nam z obowigzkowego systemu emerytalnegoipochodzace
ze skfadek ptaconych przez pracownika i pracodawce, a wiec srodki z ZUS lub z ZUS i OFE. Dochodami
emerytalnymi sg rowniez $rodki, ktére udato nam sie zgromadzi¢ w dobrowolnych dedykowanych
programach i rozwigzaniach emerytalnych takich jak PPK (Pracownicze Plany Kapitatowe) PPE
(Pracownicze Programy Emerytalne), [KE (Indywidualne Konta Emerytalne) czy IKZE (Indywidualne
Konta Zabezpieczenia Emerytalnego). Jako dochody emerytalne mozemy traktowac réwniez wszelkie
inne dochody, ktére bedziemy otrzymywac przebywajac na emeryturze (np. dochody z posiadanego
majatku czy srodki z odwrdconego kredytu hipotecznego).

K NA ILE PIENIEDZY MOZEMY LICZYC Z OBOWIAZKOWEGO SYSTEMU
PUBLICZNEGO?

Niestety odpowiedZ nam sie nie spodoba. Mozemy liczy¢ na kwote duzo nizszg niz obecna nasza
pensja. Rozne szacunki wskazujg, ze w latach 2055-2060 nasza pierwsza emerytura moze stanowi¢ ok
25%-30% naszej ostatniej pensji. Takg proporcje pierwszej emerytury do ostatniej pensji nazywamy stopg
zastgpienia. Jezeli Srednia ptaca wynosi ok 6 400 zt (Srednia ptaca w przedsiebiorstwach w maju 2022) to
Srednia emerytura w tych warunkach wyniostaby ok. 1 600 zt brutto. W tym przypadku niedobdr (zwany
lukg emerytalna) wyniostby ok. 4 800 zt. Czy za takie pienigdze da sie utrzymac dotychczasowy standard
zycia? Odpowied? jest niestety negatywna.

K DLACZEGO PUBLICZNY SYSTEM EMERYTALNY | PLACONE PRZEZ NAS SKLADKI
NIE SA W STANIE DAC NAM WYSOKIE) STOPY ZASTAPIENIA | ZLIKWIDOWAC LUKI
EMERYTALNE]J?

Odpowiedz na to pytanie jest dos¢ ztozona. W skrocie publiczne systemy emerytalne zmagajg sie
z wieloma wyzwaniami. Bardzo silnie oddziatujg na nie czynniki demograficzne i spoteczne. Zmagamy
sie réwniez z niskg efektywnoscig systemu emerytalnego. Do najwazniejszych wyzwan nalezy rosngca
oczekiwana dtugosc trwania zycia, ktéra powoduje, ze nasz okres emerytalny bardzo sie wydtuza i po
prostu nie jesteSmy w stanie zebra¢ wystarczajacej ilosci pieniedzy w publicznym systemie emerytalnym.
Dodatkowo rodzisie coraz mniej dzieci (wspotczynnik dzietnosci znajduje sie duzo ponizejliczby 2, a dopiero
jego wartos¢ na poziomie ok. 2,1 gwarantowataby nam zastepowalno$¢ pokolen), a to powoduje szybkie
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starzenie sie spoteczenstwa i sytuacje, gdzie coraz mniej 0séb pracuje, a coraz wiecej pobiera Swiadczenia.
Dodatkowo niechetnie odnosimy sie do podnoszenia wieku emerytalnego, co mogtoby poprawic¢ sytuacje
publicznego systemu emerytalnego.

K W JAKI SPOSOB MOZEMY ZWIEKSZYC SWOJA STOPE ZASTAPIENIA?

Odpowiedz jest dos¢ prosta, ale trudna w realizacji. W okresie aktywnosci zawodowej musimy po
prostu 0szczedzac cze$¢ naszych zarobkdw, a nastepnie inwestowac zaoszczedzone srodki. W pierwszej
kolejnosci warto wykorzysta¢ dedykowane przysztym emerytom formy oszczedzania i inwestowania
pieniedzy na przysztg emeryture. Do takich form naleza:

= Pracownicze Plany Kapitatowe (PPK).

= Pracownicze Programy Emerytalne (PPE).

= Indywidualne Konta Emerytalne (IKE).

= Indywidualne Konta Zabezpieczenia Emerytalnego (IKZE).

K CZY DEDYKOWANE ROZWIAZANIA OSZCZEDZANIA EMERYTALNEGO POSIADAJA
JAKIES ZACHETY?

Kazde z wymienionych tu rozwigzan ma wbudowany system zachet, ktére pozwala nam na osigganie
dodatkowych zyskow z tytutu korzystania z przywilejow podatkowych lub doptat.

W przypadku PPK uzyskujemy sktadke od pracodawcy (minimum 1,5% ptacy brutto, ale musimy od tej
kwoty zaptaci¢ podatek), zwolnienie od podatku od zyskéw kapitatowych oraz dopfate panstwa (240
zt rocznie oraz 250 zt doptaty powitalnej). Z udziatem w PPK wigzg sie réwniez inne korzysci, takie jak
mozliwos¢ wykorzystania do 100% zgromadzonych Srodkéw jako wktadu wiasnego na zakup domu lub
mieszkania (z obowigzkiem zwrotu) lub mozliwos¢ skorzystania ze zgromadzonych Srodkéw na leczenie
swoje, matzonka lub dziecka (25% srodkdéw bez obowigzku zwrotu). Wyptata srodkéw z PPK po 60 roku
zycia rowniez zwolniona jest od podatku dochodowego. Wyptata moze byc¢ realizowana w nastepujacy
Sposob:
1. 25% srodkow jednorazowo, a 75% w formie 120 miesiecznych rat.
2. 100% srodkéw w formie 120 miesiecznych rat.
3. 100% srodkow w formie Swiadczenia matzenskiego w 120 miesiecznych ratach.
4. wyptata transferowa do zaktadu ubezpieczen na $wiadczenie okresowe (min. 120 miesiecznych rat)
lub dozywotnie.
5. wypfata transferowa na lokate terminowa, z ktorej wyptaty mogg odbywac sie w takiej formie jak
w punktach 1 lub 2.

Osoby uczestniczace w programach PPE (ich zatozenie jest zalezne od woli pracodawcy) rowniez zyskuja
dodatkowe doptaty w formie sktadki finansowanej przez pracodawce, a takze uzyskujg zwolnienie z podatku
od zyskow kapitatowych. Dodatkowo wyptata po osiggnieciu 60 roku zycia jest zwolniona z podatku
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dochodowego.

Formami indywidualnego oszczedzania sg IKE i IKZE. W obu przypadkach kazdy z nas ma pie¢ mozliwosci
gromadzenia i inwestowania Srodkow:

= fundusz inwestycyjny,

= rachunek maklerski,

= |okata bankowa,

= polisa ubezpieczeniowa,

= dobrowolny fundusz emerytalny.

W przypadku IKE istnieje roczny limit wptat w wysokosci 20 805 zt, a w przypadku IKZE limit ten
wynosi 8 322 zt (2023 r.). Limity wpfat na IKE i IKZE sg odgdrnie narzucone w przepisach prawa. Oblicza
sie je na podstawie prognoz Sredniego miesiecznego wynagrodzenia w danym roku. Informacje na ten
temat znajdziesz w obwieszczeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej. Mozemy zatem rocznie odktadac
niemal 30 tysiecy ztotych, co mozna uznac za kwote znaczng. W obu przypadkach zyskujemy zwolnienie
od podatku od zyskéw kapitatowych o ile nie wyptacimy Srodkéw przed 60 rokiem zycia (IKE) lub 65
rokiem zycia (IKZE). Co wazne, srodki mozemy wptaci¢ jednorazowo. Dodatkowo w ramach programu
IKZE uzyskujemy prawo do odliczenia wptat od podatku PIT za rok wptaty, co jest szczegdlnie optacalne
dla 0s6b znajdujgcych sie w drugim progu opodatkowania. Prawo do odpisu podatkowego rodzi jednak
konsekwencje w postaci koniecznosci opodatkowania $rodkdw w momencie wyptaty zryczattowanym
podatkiem dochodowym w wysokosci 10%.

K CZY POZA DEDYKOWANYMI ROZWIAZANIAMI MOZEMY ZWIEKSZYC SWOJE
DOCHODY EMERYTALNE?

Poza dedykowanymi ustawowo rozwigzaniami, myslac o zapewnieniu dochoddw emerytalnych,
mozemy wykorzysta¢ w zasadzie kazdy rodzaj inwestycji, jak rowniez inne rozwigzania, ktére pozwolg nam
na uzyskanie dochodu w okresie emerytalnym. Do pozostatych Zzrédet dochodu emerytalnego mozemy
zaliczy¢:

= dobrowolne oszczednosci i inwestycje,

= dochdd pasywny (np. dochdd z tytutu wynajmu nieruchomosci),

= ubezpieczenia na zycie i dozycie?,

= sprzedaz posiadanych aktywow trwatych w okresie emerytalnym (np. nieruchomosci),
= sprzedaz innych posiadanych aktywow (np. dziet sztuki, kolekcji),

= wsparcie najblizszych (gtéwnie dzieci),

= odwrdcony kredyt hipoteczny? lub renta dozywotnia®.

ubezpieczenie na dozycie - rodzaj ubezpieczenia terminowego, w ktérym wyplata sumy ubezpieczenia nastepuje na koficu trwania umowy. Jest to forma dtugoterminowego
oszczedzania

®  Odwrécony kredyt hipoteczny w duzym uproszczeniu polega na oddaniu nieruchomosci po naszej $mierci bankowi w zamian za wypfacanie dozywotnio regularnego
Swiadczenia

renta dozywotnia - $wiadczenie wyptacane od ustalonego momentu az do $mierci. Czas wypfaty Swiadczenia nie jest zatem znany z gory.
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K JAK POWINIENEM ROZDYSPONOWAC ZEBRANE SRODKI EMERYTALNE?

Srodki pochodzace z dodatkowych programéw emerytalnych jak i innych Zrédet w tym
0szczednosdci i inwestycji muszg wystarczy¢ na zapewnienie poziomu zycia w catym okresie emerytalnym.
Rekomendowanym rozwigzaniem moze by¢ wykupienie za te $rodki renty dozywotniej w zaktadzie
ubezpieczen. Takie rozwigzanie chroni nas przed ryzykiem dtugowiecznosci. Alternatywg jest samodzielne
racjonalne zarzadzanie tymi Srodkami, co nie uchroni nas jednak przed ryzykiem wyczerpania srodkow
w przypadku osiggniecia wieku znacznie przekraczajgcego srednig dtugos¢ trwania zycia.
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WYKAZ NAJWAZNIEJSZYCH INSTYTUCJI BRONIACYCH PRAW OBYWATELSKICH

| KONSUMENCKICH

Komisja Nadzoru Finansowego

ul. Piekna 20, 00-549 Warszawa

tel. 22 262 50 00
https://www.knf.gov.pl/dla_konsumenta/
ostrzezenia_publiczne

Rzecznik Praw Obywatelskich

Al. Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa
tel. 800 676 676
biurorzecznika@brpo.gov.pl
https://bip.brpo.gov.pl/pl
https://www.facebook.com/BiuroRPO

Rzecznik Finansowy

ul. Nowogrodzka 47A, 00-695 Warszawa

tel. 22 333 73 26,22 33373 27
biuro@rf.gov.pl

http://rf.gov.pl/
https://www.facebook.com/RzecznikFinansowy

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw
pl. Powstancow Warszawy 1, 00-950 Warszawa
tel. 22 55 60 800

uokik@uokik.gov.pl

https://uokik.gov.pl
https://www.facebook.com/pages/Urz%C4%85d-
Ochrony-Konkurencji-I-Kkonsument%C3%B
3w/229011393776021

Urzad Komunikacji Elektronicznej

ul. Gietdowa 7/9, 01-211 Warszawa

tel. 22 33 04 000

https://www.uke.gov.pl/
https://www.facebook.com/
UrzadKomunikacjiElektronicznej

Urzad Ochrony Danych Osobowych
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa

tel. 606 950 000
kancelaria@uodo.gov.pl
https://uodo.gov.pl









